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हेलो सेन्सेइ- (७८) उपचारमा १० मान भन्दा बढि खर्च भएमा फिर्ता दावी गर्न पाइने 
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टोकियो - जापानमा रहेका नेपालीहरुका लागि भिसा, यहाँको करप्रणाली, व्यवसायिक कारोवारको लेखा व्यवस्थापन र सो संग सम्बन्धित लाग्ने कर लगायतका बिषयमा जानकारी होस् भन्ने उद्देश्यले सुरु गरिएको स्तम्भ 'हेलो सेन्सेइ !' मा यसपटक हामी बिरामी भई औषधी उपचार गर्दा अस्पताल वा क्लिनिकमा धेरै नै खर्च भएको छ भने कर रिटर्न फाइल गरेमा कर फिर्ता पाउने प्रक्रियाको बारेमा जानकारी गराउने प्रयास गरिएको छ । यस प्रक्रियालाई 'चिकित्सा खर्च कटौती' (いりょうひこうじょ) भनिन्छ ।

विस्तृतमा


जापानमा नेपालको चिनारी बढाउन जरुरी
[image: ]  


टोकियो - जापानमा नेपालीहरुको संख्या बढेर झण्डै पौने २ लाख पुग्नै लाग्दा ठूलो संख्याका जापानीहरु भने नेपाल र नेपालीहरु बारे अझै पूरै अनभिज्ञ छन् । यसो हुनुमा कसको कमजोरी भन्ने बारे छुट्टै बहसको बिषय बन्ला तर नेपाल र नेपालीका बारेमा जापानमा जति प्रचार-प्रसार हुनुपर्थ्यो त्यति हुन नसक्दा कैयन् अवसरहरुबाट नेपालीहरु वञ्चित हुनुपरेको बताउँछन् एलडिपीका नेता एवं पूर्व सांसद समेत रहेका इन्टरनेशनल ह्युमन रिसोर्स नेटवर्क अर्गनाइजेशनका कार्यकारी प्रमुख कोमियामा योशीहारु । उनकै पहलमा हालसम्म सयौं नेपाली विद्यार्थीहरु जापानमा छात्रवृत्तिमा अध्ययन गरिरहेका छन् । जापानीहरु माझ नेपालीहरुको इमेज, सुधार्नुपर्ने पक्ष र जापानको श्रमबजारमा नेपालीहरुका लागि संभावना एवं अवसरका बारेमा उनै कोमियामासंग गरिएको कुराकानीको संपादित अंशः


विस्तृतमा
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प्रमुख समाचारसबै 
[image: उपनिर्वाचन : इलाममा १९ र बझाङमा ११ उमेदवार (सूचीसहित)]  




उपनिर्वाचन : इलाममा १९ र बझाङमा ११ उमेदवार (सूचीसहित)
समाचार सुन्नुहोस :  काठमाडौँ – निर्वाचन आयोगले वैशाख १५ गते हुने उपनिर्वाचनको लागि उम्मेदवारहरूको अन्तिम नामावली प्रकाशन गरेको छ। इलाम–२ को उपनिर्वाचनमा १९ उमेदवार कायम भएका छन् । २० जनाले मनोनयन दर्ता गराएको भए पनि स्वतन्त्र उम्मेदवारी दिएका केशवकुमार चापागाईंले उम्मेदवारी फिर्ता लिएका थिए। त्यसैगरी, बझाङ–१ को ‘क’मा हुने निर्वाचनमा ११ जनाको उमेदवारी कायम भएको...

[image: कर्णालीको मुख्यमन्त्रीमा एमालेका यामलाल कँडेल नियुक्त]  




कर्णालीको मुख्यमन्त्रीमा एमालेका यामलाल कँडेल नियुक्त
समाचार सुन्नुहोस :  काठमाडौँ – कर्णाली प्रदेशको मुख्यमन्त्रीमा ए...

[image: उपनिर्वाचनका लागि बुधबारदेखि आचारसंहिता लागू हुने, को कसलाई लाग्छ ?]  




उपनिर्वाचनका लागि बुधबारदेखि आचारसंहिता लागू हुने, को कसलाई लाग्छ ?
समाचार सुन्नुहोस :  काठमाडौँ – निर्वाचन आयोगले वैशाख १५ गते हुने...



समाचारसबै 

१
उपनिर्वाचन : इलाममा १९ र बझाङमा ११ उमेदवार (सूचीसहित)


२
कर्णालीको मुख्यमन्त्रीमा एमालेका यामलाल कँडेल नियुक्त


३
उपनिर्वाचनका लागि बुधबारदेखि आचारसंहिता लागू हुने, को कसलाई लाग्छ ?


४
काठमाडौं बन्यो विश्वकै सबैभन्दा प्रदूषित सहर


५
युएईमा श्रीमानले ‘मल’बाट धकेल्दा राधा न्यौपानेको मृत्यु


६
उपचुनाव हुने क्षेत्रमा तीन दिन विद्यालय बन्द हुने


७
गृहमन्त्रीको राजीनामा माग्दै लिङ्देनले भने– हाम्रो ४० बुँदे माग थियो, अब ४१ बुँदे भयो


८
पोखरामा ‘सावर बञ्जी’ सञ्चालन, पानीको फोहोराको मज्जा लिन पाइने


९
प्रतिनिधिसभाको बैठक बुधबारसम्मका लागि स्थगित


१०
राप्रपा सांसद ज्ञानेन्द्र शाही प्रहरी नियन्त्रणमा
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जापान समाचारसबै 
[image: नयाँ वर्षको अवसरमा टोकियोमा राप्ती साहित्यिक तथा सांस्कृतिक कार्यक्रम हुने]  




नयाँ वर्षको अवसरमा टोकियोमा राप्ती साहित्यिक तथा सांस्कृतिक कार्यक्रम हुने

[image: जेएमई र मनिग्राम इन्टरनेश्नलबिच साझेदारी सम्झौता]  




जेएमई र मनिग्राम इन्टरनेश्नलबिच साझेदारी सम्झौता

[image: हेलो सेन्सेइ- (७८) उपचारमा १० मान भन्दा बढि खर्च भएमा फिर्ता दावी गर्न पाइने ]  




हेलो सेन्सेइ- (७८) उपचारमा १० मान भन्दा बढि खर्च भएमा फिर्ता दावी गर्न पाइने 

[image: 桜と微笑む日本]  




桜と微笑む日本

[image: जापानमा नेपालको चिनारी बढाउन जरुरी]  




जापानमा नेपालको चिनारी बढाउन जरुरी

[image: गलकोट र गलकोटेहरु नियाल्दा]  




गलकोट र गलकोटेहरु नियाल्दा

[image: गुल्मेली समाज जापानले नयाँ वर्षको शुभकामना आदानप्रदान तथा साकुरामुनी नोमिखाई गर्ने]  




गुल्मेली समाज जापानले नयाँ वर्षको शुभकामना आदानप्रदान तथा साकुरामुनी नोमिखाई गर्ने



प्रवाससबै 
[image: मुम्बईदेखि दुबई जोड्ने पुल बनाउँदै भारत]  




मुम्बईदेखि दुबई जोड्ने पुल बनाउँदै भारत

[image: पोर्चुगलमा समुद्रमा डुबेर एक नेपालीको मृत्यु, अर्का युवा बेपत्ता]  




पोर्चुगलमा समुद्रमा डुबेर एक नेपालीको मृत्यु, अर्का युवा बेपत्ता

[image: अमेरिकामा गोली चल्दा दुई जनाको मृत्यु, सातजना घाइते]  




अमेरिकामा गोली चल्दा दुई जनाको मृत्यु, सातजना घाइते

[image: अष्ट्रेलियामा बाढीका कारण जनजीवन प्रभावित]  




अष्ट्रेलियामा बाढीका कारण जनजीवन प्रभावित

[image: जाजरकोटमा विद्यालय पुनर्निर्माण लागि बेल्जियममा सांगितिक साँझ]  




जाजरकोटमा विद्यालय पुनर्निर्माण लागि बेल्जियममा सांगितिक साँझ

[image: ताइवानमा शक्तिशाली भूकम्पले ठूला भवनमा क्षति (तस्बिरहरु)]  




ताइवानमा शक्तिशाली भूकम्पले ठूला भवनमा क्षति (तस्बिरहरु)

[image: ताइवानमा ७.४ म्याग्निट्यूडको भूकम्प, जापानसहित छिमेकी देशमा सुनामीको चेतावनी]  




ताइवानमा ७.४ म्याग्निट्यूडको भूकम्प, जापानसहित छिमेकी देशमा सुनामीको चेतावनी
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सम्पादकीयसबै 
[image: विदेश मोहले गाउँघर रित्तिदैं ]  




विदेश मोहले गाउँघर रित्तिदैं 

[image: साकुरासंगै मुस्कुराउँदै जापान]  




साकुरासंगै मुस्कुराउँदै जापान

[image: हामी सञ्चारकर्मी हुनुको सार्थकता]  




हामी सञ्चारकर्मी हुनुको सार्थकता

[image: घर जोड्नका लागि घर छोड्नपर्ने : कहिलेसम्म ?]  




घर जोड्नका लागि घर छोड्नपर्ने : कहिलेसम्म ?



समुद्रपारि बिशेषसबै 
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मनोरञ्जनसबै 
[image: गायक निशान भट्टराईको पनि वैवाहिक सम्बन्ध टुट्यो]  




गायक निशान भट्टराईको पनि वैवाहिक सम्बन्ध टुट्यो
समाचार सुन्नुहोस :  काठमाडौँ – राजेश पायल राईको सम्बन्धबिच्छेद को चर्चा सेलाउन नपाउदै अर्का नेपाल आइडलबाट उदाएका गायक निशान भट्टराईको पनि वैवाहिक सम्बन्ध टुटेको छ । निशानले मोडल ऋचा न्यौपानेसँग कानुनीरुपमा सम्बन्धविच्छेद गरेका हुन् । ...

[image: जाजरकोटमा विद्यालय पुनर्निर्माण लागि बेल्जियममा सांगितिक साँझ]  




जाजरकोटमा विद्यालय पुनर्निर्माण लागि बेल्जियममा सांगितिक साँझ

[image: राजेशपायल राईले ५ करोडको घर र ५० लाख दिएर गरे पत्नीसँग डिभोर्स]  




राजेशपायल राईले ५ करोडको घर र ५० लाख दिएर गरे पत्नीसँग डिभोर्स

[image: रिहा भए राजेश पायल राई]  




रिहा भए राजेश पायल राई

[image: डा. हेमन्त खतिवडाको भजन संग्रह प्रकाशित]  




डा. हेमन्त खतिवडाको भजन संग्रह प्रकाशित

[image: अन्ततः प्रेमी विष्णुसँग विवाह गर्दै एलिना चौहान]  




अन्ततः प्रेमी विष्णुसँग विवाह गर्दै एलिना चौहान

[image: सवारी दुर्घटनापछि कमेडी च्याम्पियनका विशाल भण्डारी प्रहरीको नियन्त्रणमा]  




सवारी दुर्घटनापछि कमेडी च्याम्पियनका विशाल भण्डारी प्रहरीको नियन्त्रणमा

[image: दयाहाङ राई अभिनित ‘डिग्री माइला’ को ट्रेलर सार्वजनिक (भिडिओ)]  




दयाहाङ राई अभिनित ‘डिग्री माइला’ को ट्रेलर सार्वजनिक (भिडिओ)

[image: ‘चाइना जापान’ भन्दै आए महेश काफ्ले (भिडियो)]  




‘चाइना जापान’ भन्दै आए महेश काफ्ले (भिडियो)
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सूचना-प्रबिधिसबै 
[image: चन्द्रमामा बिरुवा रोप्ने अन्तरिक्ष एजेन्सी नासाको योजना]  




चन्द्रमामा बिरुवा रोप्ने अन्तरिक्ष एजेन्सी नासाको योजना
काठमाडौं – वैज्ञानिकहरू अब चन्द्रमामा नै बस्ती बसाउन लागि परेका छन् । अन्तरिक्ष एजेन्सी नासाले भने पहिलो पटक चन्द्...

[image: अनलाइनमार्फत ठगी गरेको आरोपमा ३ चिनियाँ नागरिक पक्राउ]  




अनलाइनमार्फत ठगी गरेको आरोपमा ३ चिनियाँ नागरिक पक्राउ
समाचार सुन्नुहोस :  काठमाडौँ – पर्सा प्रहरीले अनलाइनमार्फत ठगी गरेको आरोपमा ३ जना चिनियाँ नागरिकलाई पक्राउ गरेको छ...

[image: क्रिप्टो संस्थापक साम ब्याङ्कम्यान फ्राइडलाई २५ वर्षको जेल सजाय]  




क्रिप्टो संस्थापक साम ब्याङ्कम्यान फ्राइडलाई २५ वर्षको जेल सजाय
समाचार सुन्नुहोस :  काठमाडौँ – क्रिप्टो कारोबारका क्रममा ठूलो अनियमितता र ठगी गरेको आरोप लागेका साम ब्याङ्कम्यान–फ...

[image: अब आईफोन १२ ले पनि वायरलेस फास्ट चार्जिङ सपोर्ट गर्ने]  




अब आईफोन १२ ले पनि वायरलेस फास्ट चार्जिङ सपोर्ट गर्ने
काठमाडौं – अब आईफोन १२ प्रयोगकर्ताले १५ वाटको फास्ट वायरलेस चार्जिङ सपोर्ट पाउने भएका छन् । हालै आएको नयाँ आईओएस १...

[image: नेपालमा दर्ता हुने पहिलो सामाजिक सञ्जाल बन्यो भाइबर]  




नेपालमा दर्ता हुने पहिलो सामाजिक सञ्जाल बन्यो भाइबर
समाचार सुन्नुहोस :  काठमाडौँ – सरकारले नेपालमा सञ्चालन भएका सामाजिक सञ्जाल प्लेटफर्मलाई सूचीकृत हुन भनेपछि ‘भाइबर’...

[image: फेसबुक, मेसेन्जर र इन्स्टामा किन आयो समस्या ?]  




फेसबुक, मेसेन्जर र इन्स्टामा किन आयो समस्या ?
काठमाडौं – नेपाली समयअनुसार मंगलबार राति ९ः१० बजेतिर एकाएक फेसबुक, मेसेन्जर र इन्स्टाग्राम लगआउट भए । प्रयोगकर्ताह...



[image: ]  



[image: ]  



[image: ]  



[image: ]  





खेलकुदसबै 
[image: गुजरातलाई हराउँदै नेपालले जित्यो उपाधि]  




गुजरातलाई हराउँदै नेपालले जित्यो उपाधि

[image: नेपाल ‘ए’विरुद्ध आयरल्यान्डको ‘क्लिन स्वीप’]  




नेपाल ‘ए’विरुद्ध आयरल्यान्डको ‘क्लिन स्वीप’

[image: आईपीएलमा आज राजस्थान र बैंगलोरको भिडन्त]  




आईपीएलमा आज राजस्थान र बैंगलोरको भिडन्त
समाचार सुन्नुहोस :  काठमाडौँ – इण्डियन प्रिमियर लिग(आईपीएल) मा शनिबार राजस्थान रोयल्स र रोयल च्यालेन्जर्स बैंगलोरबीच खेल हुँदैछ। खेल जयपुरको सवाई मानसिंह ...

[image: आयरल्यान्डले एक खेलअगावै जित्यो एकदिवसीय शृंखला]  




आयरल्यान्डले एक खेलअगावै जित्यो एकदिवसीय शृंखला
काठमाडौं – खराब ब्याटिङले निरन्तरता पाउँदा एकदिवसीय शृंखलाको दोस्रो खेलमा आयरल्यान्ड वुल्सविरुद्ध नेपाल ‘ए’ ११४ रनले पराजित भएको छ । यो जितसँगै वुल्भ्स ती...

[image: गुजरातलाई हराउँदै नेपाल फाइनलमा]  




गुजरातलाई हराउँदै नेपाल फाइनलमा
काठमाडौं – भारत टूरमा रहेको नेपाली राष्ट्रिय क्रिकेट टिमले लगातार तेस्रो जित हासिल गरेको छ । फ्रेन्डसिप कप अन्तर्गत जारी टी-२० सिरिजमा नेपालले गुजरात क्रि...






विचारसबै 
[image: 桜と微笑む日本]  




桜と微笑む日本

[image: गलकोट र गलकोटेहरु नियाल्दा]  




गलकोट र गलकोटेहरु नियाल्दा

[image: माया बैगुनी, नभई नहुनी….]  




माया बैगुनी, नभई नहुनी….

[image: देश चलाउन विदेशी ऋण, राज्य सञ्चालकलाई सत्ता टिकाउनकै पिर !]  




देश चलाउन विदेशी ऋण, राज्य सञ्चालकलाई सत्ता टिकाउनकै पिर !

[image: एनआरएनए विवादको चुरो कुरो, दोषी को ?]  




एनआरएनए विवादको चुरो कुरो, दोषी को ?




स्वास्थ्यसबै 
[image: किन हुन्छ ढाड दुखाइको समस्या ?]  




किन हुन्छ ढाड दुखाइको समस्या ?
ढाड दुख्ने समस्या हामी सबैले जीवनको कुनै न कुनै समयमा भोगिरहेका हुन्छौं । हरेक १० जनामा ८ जनाले आफ्नो जीवनकालमा ढाड दुख्ने समस्या भोग्नु परेको हुन्छ । सामान्यतः ढाड दुखाइ उमेर बढ्दै गएपछि देखिन्छ तर अहिलेको अवस्थामा ढाड र कम्मर दुखाइ युवा अवस्थामा देखा परि रहेको छ । ढाडको दुखाइ हुनु भनेको मेरुदण्डको हड्डी, नसा...


[image: जन्मिएको बारबाट थाहा पाउनुहोस् व्यक्तिको व्यक्तित्व]  




जन्मिएको बारबाट थाहा पाउनुहोस् व्यक्तिको व्यक्तित्व
जन्म बारले पनि मानिसको स्वभावलाई निर्धारण गर्दछ । मानिसको जन्म बारले उसको स्वभाव कस्तो हुन्छ भन्ने कुरा थाहा पाउन सकिन्छ । आउनोस्, कुन बार जन्मिएको मानिसमा के कस्तो खुबी तथा स्वभाव हुन्छ जानी राखौँ । ज्योतिषशास्त्रमा जन्म दिनको विशेष महत्व रहने गर्छ । जन्म दिनको स्वामी ग्रहकाअनुसार व्यक्तिको स्वभावबारे थाहा पाउन सकिन्छ । यसबाट व्यक्तिले...


[image: जो आमा बन्न भौंतारिरहेका छन्]  




जो आमा बन्न भौंतारिरहेका छन्
काठमाडौं – भित्ताभरि टाँसिएका बच्चाका तस्बिरले रीमा घलेको मन थामिँदैन । चिकित्सकको पालो कुर्दै बसेकी उनी जुरुक्क उठेर तस्बिर भएतिर पुग्छिन् । औँलाले आकृति सुम्सुमाउँछिन् । यतिले मात्रै उनको मातृत्व भरिँदैन । मोबाइलले तस्बिर खिच्न थालिन् । हुन त उनको रहर काखैमा बच्चा समाउने, हुर्काउने थियो । तर, तस्बिर हेरेरै चित्त बुझाउनुपर्ने नियति छ ।...


[image: यी ८ संकेतले बताउँछ शरीरमा पानीको कमी, के गर्ने ?]  




यी ८ संकेतले बताउँछ शरीरमा पानीको कमी, के गर्ने ?
काठमाडौं – शरीरमा पानीको कमी भएमा धेरै किसिमको समस्या बढ्छ । पानीको कमीका कारण युरिन इन्फेक्सनदेखि लिएर कब्जियत, अपच, अनुहारमा दाग धब्बा देखिन थाल्छ, जसका कारण मृगौलामा पनि असर पर्छ । चिकित्सकहरुका अनुसार शरीरमा पानीको कमी भएमा धेरै प्रकारका समस्याहरु बढ्ने गर्दछ । पानीको कमीका कारण युरिन इन्फेक्सनदेखि लिएर कब्जियत, अपच र अनुहारमा पिम्पल देखिन...





कुराकानीसबै 
[image: जापानमा नेपालको चिनारी बढाउन जरुरी]  




जापानमा नेपालको चिनारी बढाउन जरुरी
टोकियो – जापानमा नेपालीहरुको संख्या बढेर झण्डै पौने २ लाख पुग्नै लाग्दा ठूलो संख्याका जापानीहर...


[image: एनआरएनए विवाद समाधान गर्न गोलमेच सम्मेलन गरौं – डा. बद्री केसी]  




एनआरएनए विवाद समाधान गर्न गोलमेच सम्मेलन गरौं – डा. बद्री केसी
काठमाडौं – एक दशक अघिसम्म एनआरएनएले मुलुकमा लगानी ल्याउँछ र आर्थिक विकासमा ठूलो टेवा पुर्याउँ...


[image: नेपालमा अब पेट्रोलको भण्डारण र गहिराइ मापन]  




नेपालमा अब पेट्रोलको भण्डारण र गहिराइ मापन
खानी विभागले २०३३ सालबाटै साधारण निर्माणमुखी खनिज पदार्थबारे अध्ययन थालेको हो । भू-वैज्ञानिक तथा भूक...


[image: पहिलो जेनेरेसनले राजनीतिबाट विश्राम लिनुपर्छ]  




पहिलो जेनेरेसनले राजनीतिबाट विश्राम लिनुपर्छ
आवधिक निर्वाचनपछि २०७९ पुस १० गते एमालेको साथ सहयोगमा प्रधानमन्त्री बनेका प्रचण्ड सरकारको सुरुवाती स...






भिडियो ग्यालरीसबै 
राजन तामाङ र एलिना चौहानको आवाजमा ‘मरे त सम्झना’ सरोज आश्माको अभिनय


सुधीर श्रेष्ठ, स्मारिका र समारिका ढकाल फिचर्ड ‘सिरिरी बतास’


रानीको भिडियो “सुटुक्कै”


हरिवंश आचार्यको ‘कर्कलो कोक्याउला’


मोहितवंश आचार्य र मेलिना राईको स्वरमा ‘हाम्रो माया’


मौलिक र झर्रो रत्यौली गीत ‘स्यानी माया’







राजन तामाङ र एलिना चौहानको आवाजमा ‘मरे त सम्झना’ सरोज आश्माको अभिनय



सुधीर श्रेष्ठ, स्मारिका र समारिका ढकाल फिचर्ड ‘सिरिरी बतास’



रानीको भिडियो “सुटुक्कै”



हरिवंश आचार्यको ‘कर्कलो कोक्याउला’



मोहितवंश आचार्य र मेलिना राईको स्वरमा ‘हाम्रो माया’



मौलिक र झर्रो रत्यौली गीत ‘स्यानी माया’







रोचकसबै 
[image: जन्मिएको बारबाट थाहा पाउनुहोस् व्यक्तिको व्यक्तित्व]  




जन्मिएको बारबाट थाहा पाउनुहोस् व्यक्तिको व्यक्तित्व

[image: बेलायतमा भेटियो सबैभन्दा ठुलो सुनको डल्लो]  




बेलायतमा भेटियो सबैभन्दा ठुलो सुनको डल्लो

[image: चन्द्रमामा बिरुवा रोप्ने अन्तरिक्ष एजेन्सी नासाको योजना]  




चन्द्रमामा बिरुवा रोप्ने अन्तरिक्ष एजेन्सी नासाको योजना

[image: चिकेनमा मसला नहालेको भन्दै छतबाट फालिदिए श्रीमती]  




चिकेनमा मसला नहालेको भन्दै छतबाट फालिदिए श्रीमती

[image: उमेर ३० कट्यो ? अब यसरी सुधार्नुहाेस् जीवनशैली]  




उमेर ३० कट्यो ? अब यसरी सुधार्नुहाेस् जीवनशैली

[image: किन हुन्छ जिन्स पाइन्टमा सानो गोजी ?]  




किन हुन्छ जिन्स पाइन्टमा सानो गोजी ?






हाम्रो बारेमा
सात समुद्रपारमा रहेर प्रवासी नेपालीहरुलाई लक्षित गरी सूचनाको सेवा प्रवाह गर्ने मुलभूत उद्देश्यले १९९९ देखि फ्याक्स पत्रकारिताबाट सुरु भएको हाम्रो यात्रा डिजिटल युगसम्म आईपुग्दा थुप्रै आरोह अवरोहहरु पार गरिसकेका छौं ।
नेपाल समाचार साप्ताहिक, समुद्रपारि मासिक म्यागजिन, समुद्रपारि डट कम हुँदै, समुद्रपारि अनलाईन रेडियोसम्मको हाम्रो लामो यात्रामा हाम्रो ध्यान केवल डायस्पोरिक नेपाली समुदायलाई सूचनाको सेवा प्रवाह गर्ने र नेपाली एकतालाई सुदृढ एवं समुन्नत बनाउने दिशामा केन्द्रित रह्यो ।
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